ki;f ' OSNOVNA SOLA TRISEE-TRISEE 47 - 8295 TRISEE

1

'EG _1 TEL: 07 818 5470 FAX:07 818 54 71 E-MAIL: o-trzisce.nm@guest.armes si
Jedilnik
Meni Alergeni
TOREK, 1. 9. 2020
Malica Pica, 100% sadni sok, sladoled G, L
SREDA, 2. 9. 2020
Zajtrk Polbeli kruh, salama, kumarica G
Malica Sirova Strucka, mleko, banana G, L
Kosilo Milijon juha, zelenjavno mesna musaka, sestavljena solata G, J L
CETRTEK, 3. 9. 2020
Zajtrk Cokolino L
Malica Domaci ribji namaz, polbeli kruh, svezi paradiznik R2, G
Kosilo Golaz, njoki, sestavljena solata G,J
PETEK, 4. 9. 2020
Zajtrk Maslo, marmelada, polbeli kruh, ¢aj G, L
Malica Jogurt, koruzna Strucka G, L
Kosilo Porova juha, krompir pecen v pecici, pis¢ancji zrezek po dunajsko, sestavljena solata G, L

S pripisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni mozni alergeni, ki so na seznamu poleg jedilnika. V primeru nepredvidenih dejavnosti, oziroma tezav z dostavo v Solsko
kuhinjo, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

ZIVILO JE LOKALNE PRIDELAVE; ZIVILO JE BIO PREDELAVE



DIETA — BREZ MLEKA

Meni Alergeni
TOREK, 1. 9. 2020
Malica Zemljica, kuhan priut, sveza paprika, 100% sadni sok G
SREDA, 2. 9. 2020
Zajtrk Polbeli kruh, salama, kumarica G
Malica Makova strucka, 100% sadni sok, banana G, L
Kosilo Milijon juha, zelenjavno mesna musaka (BREZ DODATKOV I1Z MLEKA), sestavljena solata G, JL
CETRTEK, 3. 9. 2020
Zajtrk Zdrob kuhan na rastlinskem mleku G
Malica Domaci ribji namaz, polbeli kruh, svezi paradiznik R2, G
Kosilo Golaz, testenine, sestavljena solata G,l
PETEK, 4. 9. 2020
Zajtrk Marmelada, polbeli kruh, ¢aj G, L
Malica RiZev puding, koruzna Strucka G, L
Kosilo Porova juha, krompir pecen v pecici, pis¢ancji zrezek po dunajsko, sestavljena solata G, L

Prilagam recept za ribji namaz BREZ MLECNIH DODATKOV:

- 250g Tunina - plocevinka

- Pol ¢ebule (lahko tudi manj)

- 6 kosov kisle kumarice
- 1 Zlica Ketchup
- 5 Zlic Majoneza

- Poper



https://www.mojirecepti.com/ribe/morske/tunina-plocevinka.html

