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28.9.-2.10. 2020 ALERGENI

PONEDELJEK ZAJTRK: sadni jogurt, sezam Strucka 1,7
MALICA: Pirin kruh, ribji namaz, paprika, ¢aj 1,7
KOSILO: Cvetacna juha, puranji trakci v smetanovi omaki, dusen rjavi riz z buckami, 7
mesana solata, sezonsko sadje, voda

TOREK ZAJTRK: makovka, bela kava 1,7

MALICA: pirin zdrob, posip, banana 1,7
KOSILO: brokolijeva juha, zelenjavno mesna lazanja, meSana solata, sezonsko sadje, 1,7
voda

SREDA ZJTRK: ¢okolino 1,7
MALICA: zelenjavna enoloncnica, ovseni kruh, ¢aj 1
KOSILO: porova juha, mlinci, duseno rdece zelje, pe¢ena pis¢anja bedra, sezonsko sadje, | 1, 3
voda

SOLSKA SHEMA SSS: Jabolka

CETRTEK ZAJTRK: vmesana jajcka, rezina kruha, ¢aj 1,7
MALICA: polnozrnat Zepek z marmelado 1,3,7
SHEMA SOLSKEGA MLEKA: mleko
KOSILO: Golaz, pirini njoki, meSana solata, 100% jaboléni sok z vodo, sezonsko sadje 1,3,7

PETEK ZAJTRK: sadna skuta, kruh 1,7
MALICA: ajdov kruh, maslo, domaca marmelada/med, mleko, hruska 1,7
KOSILO: : zrezek po dunajsko, pire, mesana solata, voda 1,3

S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni! Seznam alergenov je na listu poleg jedilnika. V primeru
nepredvidenih dejavnosti, oziroma teZav z dostavo v Solsko kuhinjo, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

- lokalneo pridelana Zivila
- bio pridelana Zivila




?,SDL,i

i

& % OSNOVNA SOLA TRISCE-TRISCE 47 - 8295 TRISCE
= V . TEL: 07 818 54 70 FAX:07 818 54 71 E-MAIL: o-trzisce.nm@guest.ames si

CJ) - AL Y
.%:_r.mx?-@ i kulturnaidola IDRAVE B
JEDILNIK
5.10.-9.10. 2020 ALERGENI

PONEDELJEK ZAJTRK: polbeli kruh, smetanov namaz, ¢aj 1,7
MALICA: mle¢ni mocnik, posip, banana 1,7
KOSILO: zelenjavna kremna juha, makaronovo meso, mesana solata, voda 1

TOREK ZAJTRK: polbeli kruh, pis¢ancja prsa, ¢aj 1
MALICA: Polbeli kruh, smetanov namaz, 100% sok 1,7
KOSILO: juha,, goveji zrezki v naravni omaki, svaljki, mesana solata, sezonsko sadje, 1,3,7
voda

SREDA ZAJTRK: med, maslo, ¢aj 1,3
MALICA: sadni jogurt, pletena Strucka s sezamom 1
KOSILO: bucna kremna juha, pis¢ancja nabodalca, krompirjevi krhlji z zelenjavo, 7
sezonsko sadje, voda

SOLSKA SHEMA SSS: jabolka

CETRTEK ZAJTRK: polbeli kruh, topljeni sircek, ¢aj 1,7
MALICA: polnozrnata bombetka s salamo, sirom in svezo papriko, jabolko, voda 1,7
KOSILO: paradiznikova juha z leco, rizi-bizi, svinjska ribica, mesSana solata, sezonsko 1,3,7
sadje

PETEK ZAJTRK: koruzni kosmici z mlekom 1,7
MALICA: hot-dog Strucka, hrenovka, gordica, ¢aj 1, 10
KOSILO: Porova juha, file postrvi, pire krompir, meSana solata 1,3,7

S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni! Seznam alergenov je na listu poleg jedilnika. V primeru
nepredvidenih dejavnosti, oziroma teZav z dostavo v Solsko kuhinjo, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

- lokalno pridelana Zivila
- bio pridelana Zivila
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12.10.-16.10. 2020 ALERGENI

PONEDELJEK ZAJTRK: polbeli kruh, pasteta 1,7
MALICA: bio pirin zdrob, ¢okoladni posip, banana 1,3,7
KOSILO: goveja juha z rezanci, mesni polpet, buc¢ke v omaki, polnozrnati Siroki rezanci, 1
mesana solata

TOREK ZAJTRK: polenta z mlekom
MALICA: mareli¢ni roglji¢, bela kava 1,7
KOSILO: juha, piscancja rizota, meSana solata, sezonsko sadje

SREDA ZAJTRK: jogurt, koruzni kosmici 1,7
MALICA: polnozrnat kruh, maslo, med 1,7
KOSILO: pecenica, kislo zelje, matevz, sezonsko sadje

CETRTEK ZAJTRK: polbeli kruh, ¢okoladni namaz 1,7
MALICA: ricet s suhim mesom, kruh
KOSILO: telecji zrezek v naravni omaki, kus-kus, mesana solata, sadje 1

SOLSKA SHEMA: jogurt

PETEK ZAJTRK: ¢rna bombetka, mleko 1
MALICA: polbeli kruh, topljeni siréek, jabolko 1,7
KOSILO: boranja, domaca sladica 1,3,7

S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni! Seznam alergenov je na listu poleg jedilnika. V primeru
nepredvidenih dejavnosti, oziroma teZav z dostavo v Solsko kuhinjo, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

- lokalno pridelana Zivila
- bio pridelana Zivila
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JEDILNIK

19.10.-23.10. 2020 ALERGENI
PONEDELJEK ZAJTRK: polbeli kruh, maslo marmelada 1,7
MALICA: sadna skuta, pletenicka 1,7
KOSILO: zelenjavna juha, pis¢ancji paprikas, polnozrnati Siroki rezanci, solata 1,3,7
TOREK ZAJTRK: polbeli kruh, vmesana jajcka 1,3
MALICA: ovseni kruh, tunin namaz 1,7
KOSILO: golaz, polenta, sezonsko sadje
SREDA ZJTRK: sirova Strucka, ¢aj 1,7
MALICA: mledni riz, banana (D 1,7

SOLSKA SHEMA S8S: jabolka

KOSILO: Zelenjavna juha, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, %wmpir, mesSanasolata | 1,7

L™=

CETRTEK ZAJTRK: polbeli kruh, pis¢ancja salama 1
MALICA: jota, polbeli kruh 1,7
KOSILO: pecen pis¢anec, mlinci, zelena solata, sezonsko sadje 1,7

PETEK ZAJTRK: koruzni kosmici, mleko 1,7
MALICA: makaronovo meso 1,7, 10
KOSILO: : zelenjavno — mesna enoloncnica, buhtelj z marmelado 1,3,7

S podpisanimi §tevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni! Seznam alergenov je na listu poleg jedilnika. V primeru nepredvidenih
dejavnosti, oziroma teZav z dostavo v Solsko kuhinjo, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

- lokalno pridelana Zivila
- bio pridelana Zivila




